
ВНУТРИЖЕЛУДОЧНЫЙ БАЛЛОН

Что важно знать о методе и рисках

Внутрижелудочный баллон — временный инструмент
Баллон размещают в желудке, чтобы он занимал часть объёма и мог способствовать более раннему
насыщению. Метод применяют как часть комплексного лечения, включающего изменения питания и
образа жизни. Он не гарантирует конкретное снижение веса и не предотвращает возврат веса после
удаления.

Устройства различаются по конструкции, способу установки, показаниям и допустимому сроку
нахождения. Информация врача профильного центра и официальная инструкция конкретного устройства
всегда имеют приоритет.

Кому метод может не подойти
Ограничения оценивает врач центра установки. Значение могут иметь:

заболевания, повреждения или ранее выполненные операции на пищеводе и желудке;

активные воспалительные, язвенные или кровоточащие заболевания ЖКТ;

риски эндоскопии, седации или нарушения свёртывания крови;

беременность;

тяжёлые неконтролируемые заболевания;

отдельные психические расстройства, зависимости или невозможность соблюдать наблюдение;

другие противопоказания из инструкции выбранного устройства.

Это неполный список и не инструмент для самодиагностики.

Вопросы врачу профильного центра
1. Какое устройство планируется использовать и почему оно подходит мне?

2. Какие показания и противопоказания оценены?

3. Какие обследования и консультации нужны именно мне?

4. Как подготовиться к процедуре и какие лекарства согласовать?

5. Какие ощущения возможны после установки и сколько обычно длится адаптация?

6. Какие симптомы требуют немедленной помощи?

7. По какому телефону обращаться круглосуточно?

8. Как будет проходить техническое наблюдение?

9. Когда и где устройство должно быть удалено?



10. Какой план снижения и удержания веса реалистичен в моей ситуации?

Ожидаемые симптомы нельзя путать с осложнениями
После установки могут встречаться тошнота, рвота, чувство переполнения, рефлюкс, спазмы или боль.
Выраженные, сохраняющиеся либо усиливающиеся симптомы нельзя автоматически считать обычной
адаптацией.

Когда нужна срочная медицинская помощь
Немедленно следуйте инструкции центра установки и обращайтесь за неотложной помощью при
любом из следующих признаков:

повторная или неукротимая рвота;

невозможность пить или признаки обезвоживания;

сильная либо нарастающая боль в животе, груди или спине;

выраженное вздутие живота или затруднение дыхания;

кровь в рвоте, чёрный стул или другие признаки кровотечения;

температура, озноб, резкая слабость или потеря сознания;

отсутствие стула и газов вместе с болью или рвотой;

внезапное исчезновение прежнего чувства наполнения или другой признак возможного
изменения баллона, о котором заранее предупредил врач;

любой новый тяжёлый или быстро усиливающийся симптом.

После удаления
Возврат части веса возможен. До удаления важно обсудить дальнейшую стратегию: питание, подходящую
активность, психологическую поддержку и медицинское лечение по показаниям.

Материал не заменяет информированное согласие, официальную инструкцию устройства и
индивидуальные рекомендации врача.


